
項目 內容 臨床意義
A套餐

(3500)

B套餐

(6000)

C套餐

(12000)

D套餐

(15000)

E套餐

(30000)

F套餐

(30000)

家醫科醫師病歷史詢問 ★ ★ ★ ★ ★ ★

家醫科醫師視、聽、觸診 ★ ★ ★ ★ ★ ★

身高、體重、腰圍 ★ ★ ★ ★ ★ ★

血壓、脈搏、體溫 ★ ★ ★ ★ ★ ★

身體質量質數(BMI) ★ ★ ★ ★ ★ ★

辨色力 ★ ★ ★ ★ ★ ★

視力 ★ ★ ★ ★ ★ ★

身體組成分析 ★ ★ ★ ★ ★ ★

眼壓 ★ ★ ★ ★ ★ ★

身心能量

檢查
交感、副交感神經檢測

心率變異分析(HRV)、動脈硬化檢

測(PTG)，精確且快速分析身心狀

態，心臟功能與負荷、自律神經平

衡、免疫功能、情緒、壓力狀態、

個性特質等狀態。

★ ★ ★ ★ ★ ★

動脈血管

彈性分析
動脈血管彈性分析 動脈血管彈性分析 ★ ★ ★ ★ ★ ★

紅血球計數 (RBC) ★ ★ ★ ★ ★ ★

血紅素 (Hb) ★ ★ ★ ★ ★ ★

血球比容值測定 (HCT) ★ ★ ★ ★ ★ ★

平均血球容積 (MCV) ★ ★ ★ ★ ★ ★

平均血球血紅素 (MCH) ★ ★ ★ ★ ★ ★

平均血球血紅素濃度 (MCHC) ★ ★ ★ ★ ★ ★

血小板計數 (PLT) ★ ★ ★ ★ ★ ★

白血球計數 (WBC) ★ ★ ★ ★ ★ ★

嗜中性白血球 (Neutrophil) ★ ★ ★ ★ ★ ★

淋巴球 (Lymphocyte) ★ ★ ★ ★ ★ ★

單核球 (Monocyte) ★ ★ ★ ★ ★ ★

嗜酸性白血球 (Eosinophil) ★ ★ ★ ★ ★ ★

嗜鹼性白血球 (Basophil) ★ ★ ★ ★ ★ ★

酸鹼值( PH） ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿糖 (Glucose) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿比重 (Specific Gravity) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿蛋白 (Urine Protein) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿酮體 (Acetone) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿潛血反應 (Occult Blood) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿膽色素 (Bilirubin) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿膽素原 (Urobilinogen) ★ ★ ★ ★ ★ ★

白血球酯脢（Leukocyte ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿中紅血球 (Urine RBC) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿中白血球 (Urine WBC) ★ ★ ★ ★ ★ ★

上皮細胞 (epith. cells) ★ ★ ★ ★ ★ ★

酵母菌 (Yeast) ★ ★ ★ ★ ★ ★

圓柱體(Cast) ★ ★ ★ ★ ★ ★

尿結晶(Crystal) ★ ★ ★ ★ ★ ★

硝酸鹽(Nitrite) ★ ★ ★ ★ ★ ★

細菌(Bacteria) ★ ★ ★ ★ ★ ★

糞便潛血反應(Stool Occult ★ ★ ★ ★ ★ ★

糞便白血球(Stool WBC) ★ ★ ★ ★ ★ ★

糞便紅血球(RBC) ★ ★ ★ ★ ★ ★

明顯血液反應(Gross Blood) ★ ★ ★ ★ ★ ★

黏液(Mucus) ★ ★ ★ ★ ★ ★

脂肪球(FAT ) ★ ★ ★ ★ ★ ★

寄生蟲或蟲卵(Parasite ova) ★ ★ ★ ★ ★ ★

            109年度 海洋大學健康檢查

        三軍總醫院 健康管理中心    諮詢電話： 02-87923311

各項理學

檢查

全套血液

檢查

尿液檢查

糞便檢查

了解生命徵象及身體基本功能是否

正常、檢查甲狀腺淋巴腺、神經系

統、下肢水腫靜脈曲張、心雜音肺

部等疾病。檢查皮膚潰瘍、疤痕、

四肢活動。量測身高、體重，獲取

身體值量指數(BMI)以評估有無過

重、肥胖或過瘦情形。量測基本血

量確認有無血壓過高、過低，藉以

反映身體循環狀況及體液平衡，作

為評估心臟幫浦功能、血量及組織

血液灌流情形的重要指標。身體組

成分析(脂肪、水分、電解質、肌

肉組成)。提供是否有視力衰減、

左右眼視力不平衡及其他眼疾、色

盲、色弱等臨床上參考之意義，以

及眼球房水壓力，早期青光眼之篩

檢。

檢查有無貧血及其種類、各項血球

數目及體積是否異常、血液凝固機

能，作為急慢性感染、免疫性疾

病、敗血症等問題之初步篩檢。

檢查有無泌尿道感染、急慢性腎

炎、腎病變症候群、糖尿病、膽囊

阻塞、泌尿道結石等情形。可提供

肝、膽、腎臟疾病臨床上參考之意

義。

檢查有無腸胃道出血、痔瘡、腸胃

道腫瘤、瘜肉之初步篩檢；寄生蟲

感染初步篩檢。



項目 內容 臨床意義
A套餐

(3500)

B套餐

(6000)

C套餐

(12000)

D套餐

(15000)

E套餐

(30000)

F套餐

(30000)

飯前血糖 (Fasting Sugar) ★ ★ ★ ★ ★ ★

糖化血色素(HbA1C) ★ ★ ★ ★ ★

尿素氮 (BUN) ★ ★ ★ ★ ★ ★

肌酸酐 (Creatinine) ★ ★ ★ ★ ★ ★

腎絲球過濾率(eGFR) ★ ★ ★ ★ ★ ★

痛風指數 尿酸 (Uric Acid)

檢測有無檢查高尿血酸症，作為臨

床上痛風、腎功能受損、代謝性疾

病、尿崩症等疾病診斷之輔助。

★ ★ ★ ★ ★ ★

總膽固醇 (Total Cholesterol) ★ ★ ★ ★ ★ ★

三酸甘油脂 (Triglyceride) ★ ★ ★ ★ ★ ★

高密度脂蛋白膽固醇 (HDL-C) ★ ★ ★ ★ ★ ★

低密度脂蛋白膽固醇 (LDL-C) ★ ★ ★ ★ ★ ★

低密度脂蛋白膽固醇(LDL-C)/高密

度脂蛋白膽固醇(HDL-C)
★ ★ ★ ★ ★ ★

總膽固醇(T-Chol)/高密度脂蛋白

(HDL)
★ ★ ★ ★ ★ ★

鹼性磷酸脢 (Alk.phosphatase) ★ ★ ★ ★ ★ ★

總膽紅素 (Total Bilirubin) ★ ★ ★ ★ ★ ★

直接膽紅素 (Direct Bilirubin) ★ ★ ★ ★ ★ ★

血清胺基丙酮酸轉化脢 (SGPT) ★ ★ ★ ★ ★ ★

血清麩胺酸苯醋酸轉氨基酶(SGOT) ★ ★ ★ ★ ★ ★

丙麩氨酸轉化脢 (r-GT) ★ ★ ★ ★ ★ ★

總蛋白質 (Total protein) ★ ★ ★ ★ ★ ★

白蛋白 (Albumin) ★ ★ ★ ★ ★ ★

球蛋白 (Globulin) ★ ★ ★ ★ ★ ★

白/球蛋白比值 (A/G Ratio) ★ ★ ★ ★ ★ ★

B肝抗原(HBS-Ag) B肝帶原與否 ★ ★ ★ ★ ★ ★

B肝抗體(A-HBS) B肝保護性抗體存在與否 ★ ★ ★ ★ ★ ★

C型肝炎 C型肝炎抗體 (ANTI-HCV IgG)
C型肝炎抗體存在與否(評估是否C

型肝炎帶原)
★ ★ ★ ★ ★ ★

血清學檢

查
梅毒血清檢查 (RPR/VDRL) 梅毒初步篩檢 ★ ★ ★ ★ ★ ★

甲狀腺刺激素 (TSH) ★ ★ ★ ★ ★ ★

三碘甲狀腺刺激素 (T3) ★ ★ ★ ★ ★

游離四碘甲狀腺刺激素 (FT4) ★ ★ ★ ★ ★

總鈣量 (Total calcium) ★ ★ ★ ★ ★ ★

磷 (Phosphorus) ★ ★ ★ ★ ★ ★

鈉(Na) ★ ★ ★ ★ ★ ★

鉀(K) ★ ★ ★ ★ ★ ★

鎂(Mg) ★ ★ ★ ★ ★ ★

氯(Cl) ★ ★ ★ ★ ★ ★

類風濕性關節因子(RF) ★ ★ ★ ★ ★

免疫球蛋白(IgE) ★ ★ ★ ★ ★

皮質醇(Cortisol) ★ ★ ★ ★ ★

甲型胎兒蛋白 (AFP) ★ ★ ★ ★ ★ ★

大腸癌胚胎抗原測定 (CEA) ★ ★ ★ ★ ★ ★

肺癌指標 (Cyfra21-1) ★ ★ ★ ★ ★

攝護腺特異抗原 (PSA)-男性 ★ ★ ★ ★ ★

胰臟腫瘤指數 (CA-199) ★ ★ ★ ★ ★ ★

卵巢癌症篩檢(CA125)-女性 ★ ★ ★ ★ ★

            109年度 海洋大學健康檢查

肝、膽、

胰功能

作為臨床上肝炎、肝硬化、阻塞性

黃膽(膽道結石、胰臟癌)、溶血性

黃膽 、膽管炎、肝細胞性黃膽等

疾病診斷之輔助。作為肝功能、營

養狀態、腎臟病，慢性肝病、腎臟

病、自體免疫疾病及癌症之評估因

子。

糖尿病篩

檢

糖尿病篩檢與糖尿病疾病控制狀況

之評估。

血脂肪分

析

B型肝炎

腎功能

離子平衡相關評估

甲狀腺篩

檢

離子平衡

副甲狀腺功能評估

甲狀腺亢進低下評估

臨床上急慢性腎炎、腎衰竭、腎臟

障礙、尿毒症、胃腸道出血、肌肉

受損等疾病診斷之輔助參考。

相關血脂肪數據檢測，作為脂肪代

謝異常、血液循環功能、動脈硬化

症、潛在性心臟血管病變危險因子

之考慮。

腫瘤指標

肝癌、大腸癌、肺癌、子宮頸癌、

胰臟癌、攝護腺癌、卵巢癌、乳癌

腫瘤指標篩檢、鼻咽癌

副甲狀腺

篩檢

自體免疫

荷爾蒙

過敏與否檢測、類風溼性關節炎檢

測、壓力荷爾蒙



乳房癌症篩檢(CA-153)-女性 ★ ★ ★ ★ ★

鼻咽病毒抗體(EBV-IgA) ★ ★ ★ ★ ★

項目 內容 臨床意義
A套餐

(3500)

B套餐

(6000)

C套餐

(12000)

D套餐

(15000)

E套餐

(30000)

F套餐

(30000)

乳酸脫氫酶(LDH) ★ ★ ★ ★ ★

肌酸磷化酶(CPK) ★ ★ ★ ★ ★

高敏感度C反應蛋白(hs-CRP) ★ ★ ★ ★ ★

肺換氣功

能篩檢

肺功能檢查 (Pulmonary function

test)

測試肺部之膨脹及通氣能力，以了

解氣管或肺部問題及作為是否罹患

支氣管病變、肺炎、肺擴張不全及

肺氣腫之臨床參考。

★ ★ ★ ★ ★ ★

心電圖檢

查
靜態心電圖 (E.K.G.)

心肌梗塞、心臟移位、不整脈、冠

動脈不全、心囊炎、電解質代謝失

衡、心房或心室肥大症等。

★ ★ ★ ★ ★ ★

胸部X光 (Chest X-ray)
檢查有無肺結核、支氣管擴張、肺

癌、肺炎、肋膜積水、心臟肥大。
★ ★ ★ ★ ★ ★

脊椎X光(Lumber X-ray) 脊柱側彎、骨刺等情形 ★ ★ ★ ★ ★ ★

雙能量骨質密度(BMD) 骨質疏鬆評估 ★ ★ ★ ★ ★

甲狀腺超音波(Thyroid

sonography)
甲狀腺腫瘤評估 ★ ★ ★ ★

腹部超音波檢查 (Abdominal

sonography)

檢查肝、腎、膽、脾、胰等器官組

織有無腫瘤、囊腫、結石及其他病

變等情形。

★ ★ ★ ★ ★ ★

低輻射劑量胸部電腦斷層

可提供胸部3D 無死角高解析影像

，對於肺癌、縱膈腔腫瘤及肺部疾

病提供完整影像。

★ ★

冠狀動脈鈣化指數 ★

心臟冠狀動脈攝影 ★

磁振照影 腦中風及頭痛篩檢 頭部組織、顱內血管、頸動脈檢查 ★

無痛胃鏡 ★

無痛腸鏡 ★

精緻餐點 健康餐點 營養師調配健康餐點 ★ ★ ★ ★ ★ ★

健檢報告 書面報告 精美報告與建議 ★ ★ ★ ★ ★ ★

停車優惠 停車半價優惠 需攜帶停車票卡至本中心櫃檯辦理 ★ ★ ★ ★ ★ ★

        三軍總醫院 健康管理中心    諮詢電話： 02-87923311
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X光影像檢

查

超音波

心臟血管發炎情形、急性心肌耿

塞、急慢性肝炎

心血管機

能篩檢

        三軍總醫院 健康管理中心    諮詢電話： 02-87923311

內視鏡檢

檢查食道、胃、十二指腸、大腸

(直腸、乙狀結腸、降結腸、橫結

腸、升結腸等)，是否有發炎、出

血、潰瘍、腫瘤等。

腫瘤指標

肝癌、大腸癌、肺癌、子宮頸癌、

胰臟癌、攝護腺癌、卵巢癌、乳癌

腫瘤指標篩檢、鼻咽癌

懷疑血管構造先天異常者、疑似有

冠狀動脈狹窄且有胸悶或胸痛者、

接受過冠狀動脈繞道手術患者或心

臟支架者等

電腦斷層


